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PERSONAL

Ciertos Condiciones de salud Resfrio, gripe, Deshidracion No dormir lo

medicamentos (diabetes, enferer:::e)dud del corazén, o fiebre suficiente
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Cargas de Trabajarcercade  Vestir con ropa oscura No tomar No tomar suficientes
trabajo pesadas magquinaria caliente o muchas capas de suficiente agua descansos en la
ropa
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Sol directo viento calient
Alta temperatura Alta humedad ento caliente
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